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Wettbewerbsaufgabe

Teppichfliesen-
Staffel

Ablauf/Organisation

• Zum Start bei dieser Wendestaffel steht das Team vor 
dem Parcours (Slalom, Schlupftore).

• Das erste Kind steht mit jeweils einem Fuß auf je einer 
Teppichfliese. Auf ein Startkommando gleitet es durch 
den Parcours.

• An der Wendemarkierung angekommen, bestreitet es 
ohne Hindernisse den Rückweg.

• Der Wechsel am Ziel/Start erfolgt durch die Übergabe 
der Teppichfliesen hinter der Ziellinie.

• Alle Kinder des Teams müssen mindestens 
einmal eingesetzt werden.

• Nach 7 Min. wird der Wettbewerb durch ein Signal/
Kommando (z.B. Pfiff) beendet.

Leistungsermittlung

• Für jede erfolgreich absolvierte Runde erhält das Kind 
1 Punkt.

• Das Kind erhält keinen Punkt, wenn …
… es ein Hindernis berührt.
… die Wendemarkierung nicht umrundet wird.

Koordinative/Konditionelle Zielsetzung
Gleichgewichtsfähigkeit, Orientierungsfähigkeit, 
Schnelligkeit

46 Bewegungsfeld
Fahren, Rollen, Gleiten

Wertung
• Die Punkte aller Kinder werden addiert und ergeben 

das Teamergebnis.

Materialien 
• 3 Slalomstangen

• 2 Schlupftore (ca. Schulterhöhe der Kinder)

• Hütchen zur Start-, Ziel- und Wendemarkierung

• 2 Teppichfliesen

Sportstätte
• ebene Bewegungsfläche 

(Sporthalle, Aula)

Helfer*innen
• 1–2 Helfer*innen für die Kontrolle der Bewegungs-

ausführung, das Startkommando, die Zeitmessung, 

das Abschlusssignal und die Protokollführung

Weitere Hinweise zur Umsetzung
• Die Bewegungsformen auf den Teppichfl iesen 

können variiert werden:

– beide Hände auf einer Teppichfl iese

– jede Hand auf einer Teppichfl iese

– ein Fuß auf einer Teppichfl iese (Rollerfahren)

Link/QR-Code
www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
bewerb/teppichfl iesen-staffel


