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Wettbewerbsaufgabe

Ziel-Wurf-Spiel

Ablauf/Organisation
• Bei diesem Spiel ist es die Teamaufgabe, unterschiedli-

che Bälle einzusammeln und in ein zugeordnetes Gefäß 

zu werfen.

• Im Spielfeld werden Reifen mit unterschiedlichen Ballar-

ten verteilt. Dabei muss in jedem Reifen mindestens ein 

Ball jeder Art liegen.

• Die Kinder des Teams starten auf ein Startkommando 

gleichzeitig von der Start- und Wurflinie.

• Sie sammeln nacheinander die Bälle ein und werfen diese 

einzeln in die Gefäße (nach jedem Wurf erfolgt das Ein-

sammeln des nächsten Balles).

• Der Ball muss von der Start- und Wurflinie in das der 

Ballart zugeordnete Gefäß geworfen werden (z.B. 

Handball in Kleinkasten, Basketball in Ballwagen). Wird 

das Gefäß nicht getroffen, sammelt das Kind den Ball 

wieder ein, um es erneut von der Start- und Wurflinie zu 

versuchen.

Leistungsermittlung
• Die Zeitnahme erfolgt, sobald alle Bälle in den zugeord-

neten Gefäßen liegen.

• Es gibt einen Zeitaufschlag von 3 Sek., wenn die Start- 

und Wurflinie beim Wurf der Bälle übertreten wird.

Koordinative/Konditionelle Zielsetzung
Differenzierungsfähigkeit, Orientierungsfähigkeit, 
Schnelligkeit

Wertung
• Die Gesamtzeit ergibt das Teamergebnis.

Materialien 
• verschiedene Ballarten in insgesamt vierfacher 

Anzahl der Kinder (z. B. Gymnastik-, Hand-, 

Tennis-, Tischtennisbälle)

• Gymnastikreifen

• 1 Gefäß pro Ballart

• Hütchen zur Markierung der Start- und Ziellinie

Sportstätte
• Bewegungsfläche 

(Sporthalle, Schulhof, Rasen, Sportplatz …)

Bewegungsfeld
Parteiball- und Zielschussspiele

Helfer*innen
• 1–2 Helfer*innen für die Kontrolle der korrekten Auf-

gabenerfüllung an der Wurflinie, das Start-

kommando, die Zeitnahme und die Protokollführung

Weitere Hinweise zur Umsetzung
• Markierungen können als visuelle Unterstützung der 

Zuordnung von Ballart und Gefäßen dienen.

38 Link/QR-Code
www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
bewerb/ziel-wurf-spiel


