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Ausdauer Jugend trainiert —_— bewerb/putt-biathlon-staffel
fiir Olympia & Paralympics

Wettbewerbsaufgabe

Puit-Biathlon-
Staffel

Ablauf/Organisation

* Bei dieser Staffelform wird eine etwa 200-250 m lange und einen zweiten Versuch starten. Trifft das Kind auch

Laufrunde markiert, die vom Start-Ziel-Bereich (,Tee- beim zweiten Versuch nicht das Zielhltchen, muss das

box“) Uber die Mattenbahnen (,,Griin“) zurlick zum Start- Laufteam fir den zweiten Fehlschuss jeweils eine .. ..

Ziel-Bereich fuhrt. Zusatzlich wird eine Strafrunde Strafrunde laufen. Materialien SporiSiq"e

(ca. 10-20 m) markiert. « Floorball-Schlager (alternativ: SNAG-Putter) « Bewegungsflache

* Alle Strafrunden sind dabei vom Lauftandem - 10 Zielhiitchen (alternativ: 2 Flagstickys) (Sportplatz, Schulhof, Sporthalle)

* Der Parcours wird bei jedem Durchgang einmal von gemeinsam zu laufen. - 10 Tennisballe (alternativ: SNAG-Balle)

einem Lauftandem (zwei Kinder eines Teams) durch- . Markierungshitchen

laufen. In jeder Laufrunde ist eine SchieBeinlage zu . l:lach Absolvierung des Durchgangs erfolgt die . 3 Turnmatten

absolvieren. Ubergabe der Schldger an das nachste Laufteam

im Start-Ziel-Bereich.
« Nach dem Startkommando laufen die beiden Kinder des

Teams mit jeweils einem Schlédger zu den Mattenbah- ¢ Jedes Team muss acht Durchgénge bewaltigen. Dabei
nen. Dort sind mit jeweils 5 Ballen die Zielhltchen zu muss jedes Kind mindestens einmal eingesetzt werden.
treffen (,putten”).
Wertung Helfer*innen
- Ein Kind spielt in der ersten Runde aus 1 m Entfernun Leistungsermittiun
P & 9 g - Die gelaufene Staffelzeit ergibt das Teamergebnis. « 1 Helfer*in fur das Startkommando, die Zeitnah-

fanf Balle. Trifft ein Ball nicht das Zielhltchen, muss
das Laufteam pro Fehlschuss zuséatzlich eine Straf- » Die Laufzeit der Staffel wird gestoppt und notiert.
runde laufen.

me, die Einhaltung der korrekten Wechsel und die
Protokollfiihrung
« 1 Helfer*in an der Mattenbahn fiir das Z&hlen der

« In der zweiten Runde spielt das andere Kind aus 4 m Treffer und das Zuriicklegen der Bélle nach dem

Entfernung 5 Bélle. Dieses Kind hat maximal zwei Ver- ~SchieBen”
suche pro Ball. Wird das Hitchen beim ersten Versuch
nicht getroffen, muss das Kind den Ball zuriickholen
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