Bewegungsfeld
Parteiball- und Zielschussspiele

Wettbewerbsaufgabe

Schuhballspiel

Ablauf/Organisation

Bei dieser Spielform spielen zwei Teams mit je drei
oder vier Kindern gegeneinander.

Es wird auf vier kleine Hutchentore gespielt.
Die Spielzeit betragt 2 x 5 Min.

Jedes Kind muss mindestens eine Halbzeit eingesetzt
werden. Dabei hat es einen Schuh in der Hand und ver-
sucht mit den Mitspieler*innen einen kleinen Gymnastikball
in eines der beiden gegeniberliegenden Tore zu schieBen.
Der Ball muss mit dem Schuh gefiihrt oder zu einem Team-
mitglied gepasst werden. Dabei darf der Ball nur mit der
Sohle des Schuhs berlhrt werden.

Alle Spiele finden ohne feste*n Torh(iter*in statt.

Jedes Team versucht so viele Tore wie moglich zu erzie-
len und Tore des gegnerischen Teams zu verhindern.

Jede Halbzeit wird mit einem Startkommando begonnen
und durch ein weiteres Signal/Kommando (z. B. Pfiff)
beendet.
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Koordinative/Konditionelle Zielsetzung

Orientierungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit,
Schnelligkeit

¢ Unzuléssigist ...
... das Spielen des Balles mit dem FuB3 oder einem
anderen Korperteil.
... Rempeln und Schubsen.

Leistungsermittlung

e Die Anzahl der Tore, die jedes Team erzielt,
wird gezahlt.
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Materialien

» 8 Hutchen fur die Tore

» 1 Schuh pro Kind

» 1 kleiner Gymnastikball

» Leibchen entsprechend der Anzahl an
Kindern je Team

Wertung

* Die erzielten Tore des Teams werden addiert und

ergeben das Teamergebnis.

Link/QR-Code

www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
bewerb/schuhballspiel

WETTBEWERB

5 Min.
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Sportstatte

» ebene Spielflache
(Sporthalle, Sportplatz, Schulhof ...)

Helfer*innen

« 1-2 Helfer*innen flir das Z&hlen der Tore, Ent-
scheidungen in Grenzfallen, die Startkommandos,
die Zeitmessung, die Abschlusssignale und
die Protokollfihrung

Weitere Hinweise zur Umsetzung

» Tritt ein Team aus organisatorischen Griinden mehr
als einmal in einer Spielform an, wird das bessere
Ergebnis gewertet.
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