Bewegungsfeld
Bewegen im Wasser

Wettbewerbsaufgabe

Tauchring-Staffel

Ablauf/Organisation

Im Becken werden fir das Team zwei Tauchringe hin-
tereinander abgelegt. Der Abstand vom Beckenrand
betragt 5 m.

Nach einem Startkommando lauft oder schwimmt das
erste Teammitglied vom Beckenrand zu den beiden
Tauchringen. Dort taucht es ab, nimmt den ersten
Tauchring auf und legt ihn ohne zwischenzeitliches
Auftauchen hinter dem zweiten Ring wieder ab.

Dann lauft (schwimmt) es zuriick und beruhrt das
nachste Teammitglied.

Das jeweils als nachstes startende Teammitglied halt
sich immer so lange mit einer Hand am Beckenrand
fest, bis es starten darf. Jedes Kind muss mindestens
einmal starten.

Nach 5 Min. wird der Wettbewerb durch ein Signal/
Kommando (z.B. Pfiff) beendet.
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Koordinative/Konditionelle Zielsetzung

Differenzierungsféhigkeit, Kopplungsfahigkeit,
Orientierungsféahigkeit

Leistungsermittlung

« FUr jeden erfolgreichen Tauchgang erhélt
das Kind 1 Punkt.

+ Keinen Punkt erhélt das Kind, wenn ...
... es zu fruh startet.
... es zwischen der Aufnahme und dem Ablegen des
Tauchrings an die Wasseroberflache schwimmt.
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Materialien

» 2 Tauchringe pro Team

Wertung

» Die Punkte aller Kinder des Teams werden
addiert und ergeben das Teamergebnis.

Link/QR-Code

www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
bewerb/tauchring-staffel

Sportstatte

Schwimmbecken (Wassertiefe 0,80-1,20 m)

Helfer*innen

1-2 Helfer*innen fir die Kontrolle der korrekten
Aufgabenausfiihrung, das Startkommando, die Zeit-
messung, das Abschlusssignal und die Protokoll-
fihrung

Weitere Hinweise zur Umsetzung

Im Wasser sollten Gegenstédnde mit greller Farbe
und ggf. zusatzlichen Sinnesanreizen (z.B. Tdnen)
eingesetzt werden.
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