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Wettbewerbsaufgabe

Transportlauf

Ablauf/Organisation
• Die Kinder sammeln auf einer abgesteckten Laufstre-

cke/Laufrunde so viele Gummibänder wie möglich.

• Alle Kinder des Teams starten gemeinsam auf ein 

Startkommando.

• Jedes Kind durchläuft die Laufstrecke in seinem 

individuellen Tempo. 

• Überrundungen eigener Teammitglieder sind möglich.

• Auf der Laufstrecke befinden sich in frei wählbaren, 

aber gleichmäßigen Abständen (empfohlen sind 

70–150 m) Ausgabestationen, an denen jedes Kind bei 

jedem Vorbeilaufen genau ein Gummiband 

aufnehmen darf.

• Nach 7 Min. wird der Wettbewerb durch ein 

Signal/Kommando (z. B. Pfiff) beendet.

Leistungsermittlung
• Nach Ablauf der Zeit wird von jedem Kind die Anzahl 

der gesammelten Gummibänder ermittelt und notiert.

• Für jedes gesammelte Gummiband erhält das Kind 

1 Punkt.

7 Min.

Bewegungsfeld
Laufen, Springen, Werfen

Koordinative/Konditionelle Zielsetzung
Differenzierungsfähigkeit, Orientierungsfähigkeit, 
Ausdauer

Wertung
• Die Punkte aller Kinder des Teams werden 

addiert und ergeben das Teamergebnis.

Helfer*innen
• 1 Helfer*in für die Kontrolle der Bewegungs-

ausführung und die Protokollführung

• 1 Helfer*in für das Zählen der Gummibänder

Sportstätte
• Lauffläche (Sportplatz, Schulhof, Sporthalle)
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Materialien 
• etwa 20 Gummibänder pro Kind (alternativ: 

20 Klammern pro Kind)

• mehrere Kisten o.Ä. als Ausgabestation 

und Sammelbehälter

• Hütchen, Hürden oder Flatterband zur 

Streckenmarkierung

Link/QR-Code
www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
bewerb/transportlauf


