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Materialien

Ablauf/Organisation Leistungsermittlung

» Jedes Kind eines Teams muss durch Balancieren « FUr das Balancieren auf der umgedrehten Bank erhalt

auf einer umgedrehten Bank mit zur Seite gestreckten das Kind folgende Punkte:

Armen die Seite wechseln.

Sportstatte

— mit zur Seite gestreckten Armen

« Fir die hdheren Schwierigkeitsgrade werden auf =1 Punkt

- 1 Langbank (alternativ: Ubungsschwebebalken » ebene Flache (Sporthalle, Schulhof ...)

der Bank drei Hindernisse aufgebaut sowie ein Sand-
sdckchen und zwei Tennisballe bereitgelegt.

Jedes Kind entscheidet sich fur einen der angebotenen
Schwierigkeitsgrade vor dem Balancieren und fihrt
diesen aus:

— mit zur Seite gestreckten Armen

— mit zur Seite gestreckten Armen Uber
die Hindernisse

— mit zur Seite gestreckten Armen Uber die Hindernisse
und einem Sands&ckchen o.A. auf dem Kopf

— mit zur Seite gestreckten Armen Uber die Hindernisse
und einem Sandsackchen o.A. auf dem Kopf sowie
jeweils einem Tennisball auf den nach oben zeigenden
Handflachen

Die Aufgabe muss von jedem Team achtmal absolviert
werden. Jedes Kind startet mindestens einmal.
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mit zur Seite gestreckten Armen Uber die Hindernisse
= 2 Punkte

mit zur Seite gestreckten Armen Uber die Hindernisse
und einem Sandséckchen o. A. auf dem Kopf
= 3 Punkte

mit zur Seite gestreckten Armen Uber die Hindernisse
und einem Sandsickchen o.A. auf dem Kopf sowie
jeweils einem Tennisball auf den nach oben zeigenden
Handflachen

= 4 Punkte

Der Versuch ist ungultig, wenn ...
... das Kind herunterfallt.
... einer der Gegensténde herunterfallt.

Ungliltige Versuche werden mit 0 Punkten bewertet.

oder niedriger Schwebebalken)

» 3 Hindernisse (Volleyballe mit Tennisringen
zum Stabilisieren)

- Sandsédckchen (alternativ: Bierdeckel)

» 2 Tennisballe

Wertung

« Die Punkte aller Kinder des Teams werden addiert

und ergeben das Teamergebnis.

Helfer*innen

» 1 Helfer*in fir die Kontrolle der Bewegungsausfih-
rung und die Protokollfihrung

Weitere Hinweise zur Umsetzung

» Gleichgewichtslibungen sollten langsam und sorgfaltig
ausgefuhrt werden, keinen Zeitdruck aufbauen.

» Bei Kindern mit geringen Bewegungserfahrungen oder
kérperlichen Behinderungen kann die Bank auch mit
der Sitzflache nach oben aufgestellt werden.

» Kinder im Rollstuhl kénnen ahnliche Bewegungsauf-
gaben (z.B. Balancieren eines Sandsackchens auf dem
Kopf) beim Durchfahren eines Parcours absolvieren.
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