Bewegungsfeld
Bewegen an und mit Geraten
und Materialien

Wettbewerbsaufgabe

Koordinative/Konditionelle Zielsetzung

Kopplungsféhigkeit, Ausdauer, Kraft

Vierfufl3lergang

Ablauf/Organisation

» In Liegestutzposition mit den Handen auf dem
Boden und den FiBen auf der Langbank stiitzt das
Kind seitwérts an der Langbank entlang.

» Die Startposition ist am Anfang der Langbank.

» Ziel ist es, dabei so viele Banklangen wie mdglich
durch Umrunden zu erreichen.

» Die Aufgabe muss von jedem Team achtmal
absolviert werden. Jedes Kind startet
mindestens einmal.

» Ein Durchgang ist beendet, wenn das Kind die
Stltzposition aufgibt.
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Leistungsermittlung

Das Kind bekommt flir die Ausfiihrung pro Banklange
oder Umrundung folgende Punkte:

- 1 Banklange = 1 Punkt

- 1 Banklange mit Umrunden des
Bankendes = 2 Punkte

— 2 Bankldngen mit Umrunden eines
Bankendes = 3 Punkte

— 2 Bankldngen mit Umrunden beider
Bankenden, also Wiedererreichen der
Ausgangsposition = 4 Punkte

Sollten Kinder mehr als eine Umrundung absolvieren,
werden zusétzliche Punkte entsprechend der ersten
Umrundung vergeben.

Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics

Materialien

1 Langbank

Wertung

Die Punkte aller Kinder des Teams werden
addiert und ergeben das Teamergebnis.

Link/QR-Code

www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
bewerb/vierfuesslergang

Sporistatte

+ ebene Flache (Sporthalle, Sportplatz ...)

Helfer*innen

» 1 Helfer*in fur die Kontrolle der Bewegungsaus-
fihrung und die Protokollfihrung

Weitere Hinweise zur Umsetzung

» Kinder mit einer Hemiparese verwenden bei
der Ubung ein Rollbrett, um nur den funktions-
fahigen Arm einzusetzen.

» Kinder mit Querschnittlahmung kénnen eine
vergleichbare Armkraftaufgabe am Barren austben.

« Die Ubung erfordert bei den Kindern eine hin-
reichende Entwicklung, um Kérperspannung auf-
bauen zu kénnen.
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