Bewegungsfeld
Bewegen an und mit Geraten
und Materialien

Wettbewerbsaufgabe

Hockwenden

Ablauf/Organisation

Uber die Langb&nke werden acht Hockwenden
in Folge auf der Stelle gesprungen.

Es gibt finf unterschiedliche Schwierigkeitsgrade.

Fur die héheren Schwierigkeitsgrade werden
verschiedene Bélle auf den Langbéanken platziert:
— kleiner Gymnastikball (alternativ: Handball)

— FuBball (alternativ: Volleyball)
— groBer Medizinball (alternativ: Basketball)

Die Balle sind zu Uberspringen. Sie werden durch Ringe
gegen ein Herunterfallen gesichert.

Jedes Kind entscheidet sich flr einen der
Schwierigkeitsgrade und absolviert davon acht
Hockwenden im gewéhlten Bereich.

Die Aufgabe muss von jedem Team achtmal absolviert
werden. Jedes Kind startet mindestens einmal.
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Koordinative/Konditionelle Zielsetzung
Kopplungsféahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit, Kraft

Leistungsermittlung

* Von acht Hockwenden missen mindestens sechs
erfolgreich ausgefiihrt werden. Das Kind bekommt fiir
die Ausfiihrung der unterschiedlichen Schwierigkeits-
grade folgende Punkte:

- Hockwenden mit Absetzen der FliBe auf der Bank,
auf der anderen Seite wieder herunter
= 1 Punkt

— Hockwenden mit den FiBen Uber die Bank
= 2 Punkte

— Hockwenden Uber den kleinen Gymnastikball
= 3 Punkte

— Hockwenden Uber den FuBball
= 4 Punkte

— Hockwenden iber den groBen Medizinball
= 5 Punkte

Srundschul -

WETTBEWERB

Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics

Materialien

+ 2-3 Langbénke

» 3 Tennisringe

» 1 kleiner Gymnastikball (alternativ: 1 Handball)
» 1 FuBball (alternativ: 1 Volleyball)

» 1 groBer Medizinball (alternativ: 1 Basketball)

Wertung

» Die Punkte aller Kinder des Teams werden
addiert und ergeben das Teamergebnis.

Link/QR-Code

www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
bewerb/hockwenden

Sporistatte

» ebene Flache (Sporthalle, Schulhof ...)

Helfer*innen

+ 1 Helfer*in fur die Kontrolle der Bewegungs-
ausfihrung und die Protokollfihrung
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