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Sonderseiten zum Thema Winter - Inserat kombiniert mit PR.

Daten

Auflage	 11 746 Exemplare
Leserschaft	 33 000 Leser
Format	 320 x 470 mm (Zeitungsformat)
Erscheinung	 Donnerstag, 19. Dezember 2019
Annahmeschluss	 5 Arbeitstage vor Erscheinen

Preis und Format

	 Format			   mm-Tarif

	 2- bis 10-spaltig	 farbig	 Fr. 1.30

	 Gratis-PR in Zusammenhang mit einem Inserat

	 Spalten	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	 mm	 -	 56	 86	 115	 144	 174	 203	 232	 -	 291

Format- und Preisbeispiele

	 Format			   farbig

	 1/4 Seite		  144 x 218 mm	 Fr. 1 430.–

	 1/8 Seite		  144 x 108 mm	 Fr. 0 715.–

	 1/11 Seite	 115 x 98 mm	 Fr. 0 520.–

CH Regionalmedien AG
Obere Spichermatt 12
Postfach
CH-6370 Stans
Tel. +41 41 618 62 84
inserate@nidwaldnerzeitung.ch
www.chregionalmedien.ch

Ein Unternhemen der CH Media

Alle Preise verstehen sich zuzüglich 7.7% MWST. 
Tarifänderungen vorbehalten. Es gelten die Ge-
schäftsbedingungen der CH Regionalmedien AG
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WIR BRINGEN SIE
HOCH HINAUS.

WERBEN SIE IN DER
LUZERNER ZEITUNG

NZZ Media Solutions AG
Maihofstrasse 76
6002 Luzern
Telefon 041 429 52 52
inserate@lzmedien.ch
www.nzzmediasolutions.ch

Nordisches Winterparadies vor der Haustüre
In einer Landschaftmit skandina-
vischemTouch kannman im Lan-
gis je 25 km Loipen für Skating
und Klassisch geniessen. In sei-
nem Sportgeschäft direkt an der
Loipe führtOlympia- undWM-Me-
daillengewinner FredyGlanzmann
ein umfassendes Sortiment an
Equipment und eine grosse Ver-

mietung. Die Kunden schätzen die
professionelle Beratung und die
Möglichkeit, die Ski gleich vor Ort
testen zu können. «Mit dem pas-
sendenMaterialmacht dasGanze
viel mehr Spass», meint Glanz-
mann. Eine Schweizer Langlauf-
schule gehört ebenfalls zum Be-
trieb. Bei Gruppen beliebt ist das

Angebot «Bewegdini Kollege». Ab
sechs Personen, diemieten, kann
man am Wochenende für Fr. 18.–
pro Person Unterricht nehmen,
unter der Woche sogar gratis.

Mit Herzblut führt Glanzmann
auch Schneeschuhtouren durch.
«AmAbend ist hier die Stimmung
besondersmystisch. Für Firmen-
ausflüge ist das ideal.» DieMond-
scheintouren werden zum Bei-
spiel mit Glühwein vom Lager-
feuer und einem Nachtessen im
Bergrestaurant abgerundet.

Fredy Glanzmann Sport
Langis-Glaubenberg ob Sarnen
Telefon 041 675 27 46
www.glanzmannsport.ch

Heilen nach dem Naturgesetz
Als erfolgreicher TCM-Experte
praktiziert ZhangHui in Sarnen. Er
verfügt über zwanzig Jahre Be-
rufserfahrung in der Traditionellen
ChinesischenMedizin. Anders als
die westliche Medizin orientiert
sich die Traditionelle Chinesische
Medizin an dem Gedankengut
uralter chinesischer Philosophien.
Mit Hilfe traditioneller chinesi-
scher Behandlungsmethodenwie
zum Beispiel Akupunktur, Moxi-
bustion undSchröpfen bewirkt die
Chinesische Medizin, dass der
Energiehaushalt im Körper ver-
bessert wird. Die Chinesische

Medizin lässt sich in sehr vielen
Bereichen anwenden, zum Bei-
spiel bei Erkrankungen der Atem-

wegewie Erkältung, Asthma,Heu-
schnupfen, bei allen möglichen
Beschwerden im Bewegungs-
apparat, bei Beschwerden im
Bereich Verdauung, bei psychisch
sowie psychosomatisch beding-
ten Beschwerdenwie Depressio-
nen und bei Frauenleiden.

Sinoswiss – Praxis für
chinesischeMedizin
Marktstrasse 10, 6060 Sarnen
Telefon 041 662 18 18
www.sinoswiss.ch

Natürlich, wesentlich und wirksam
Ein gutes Bett sollte natürlich
sein, denn nur naturbelassene
Materialien sorgen für die Art von
wohliger Nestatmosphäre, die
uns zu unserer natürlichen inne-
ren Kraft zurückfinden lässt. Hüs-
ler Nest im Schappe-Center ist
verantwortungsbewusst und zu-
kunftsorientiert. Natürlichkeit und
Nachhaltigkeit stehen an erster
Stelle bei Susanne Büchler, Inha-

berin der Firma natürlich.gmbh in
Kriens. Neben dem bekannten
Schlafen im Hüsler Nest in edlen
Naturhaaren oder vegan – alles
aus natürlichen und atmungsak-
tiven Materialien hergestellt –
setzt Susanne Büchler als Ergän-
zung voll auf Biobaumwolle.

Die traumhaften Bettwäsche-
Sortimente von Cotonea, Inge-
gerd undStoryfabrics überzeugen

durch hohe Qualität in 100
Prozent zertifizierter Bio-
baumwolle. Norwegische
Wohndecken von Roros
Tweed vereinen beste
Woll-Qualität mit dem De-
sign von führenden skandi-
navischen Designern. Die
Alpaka-Decken vonSteiner
1888 überzeugen durch

ihre leuchtenden Farben. Abge-
rundet wird das nachhaltige Sorti-
ment durch Schafschurwollpro-
dukte, Schafmilchprodukte und
hochwertigeGeschenke für Babys
und Kinder. «Wir sind unseren
Kunden dankbar, dass sie in der
heutigen Zeit auf Mikrofaserpro-
dukte verzichten und dafür Bio-
baumwolle verwenden. Sie leisten
somit einen grossen Beitrag zur
nachhaltigen Entwicklung», sagt
Susanne Büchler überzeugt.

natürlich.gmbh
Hüsler Nest im Schappe-Center
Schappeweg 1, 6010 Kriens
Telefon 041 340 51 50
info@natürlichpunkt.ch

Hochsaison bei Sport Schuh Fitting
Ski-, Skitouren-, Langlauf- und
Snowboardschuhe, die aufgrund
diverser Mängel die Füsse
schmerzen lassen, machen den
schönsten Wintertag zum Alb-
traum. Die Sport Schuh Fitting
GmbH in Buochs hat sich 2006
darauf spezialisiert, Wintersport-
schuhe mit allen nötigen und
denkbarmöglichenMethoden an
die Füsse der Kunden anzupas-
sen. Dabei ist es egal, ob die Ski-
schuhe aus seinem reichhaltigen
Sortiment gekauft oder mitge-
bracht werden. DieGrundvoraus-
setzung für einen passenden Ski-

schuh ist die richtigeModell- und
Grössenauswahl. Erst wenn diese
Faktoren stimmen, kann durch
eine Volumen- und Formanpas-
sung der Kunststoffschale eine
stimmige Passform erreicht wer-
den. «Was nicht passt, wird pas-
send gemacht», so lautet das
Motto vonMichael Rieble, Inhaber
der Sport Schuh Fitting GmbH
undOrthopädietechniker-Meister.
Seit mehr als 12 Jahren beginnt
jeweils imOktober der grosse An-
sturm, der dann bis März anhält.
Eine telefonische Terminverein-
barung wird deshalb empfohlen.

Sport Schuh Fitting GmbH
Michael Rieble
Ennetbürgerstrasse 4
6374 Buochs NW
Telefon 041 620 67 76
www.sportschuhfitting.ch

IHR LANGLAUF - SPEZIALIST
SCHNEESCHUH - ERLEBNISSE

Langis-Glaubenberg ob Sarnen (OW) glanzmannsport.ch

Top Setangebote

bis 50 %

Wer Schmerzen
hat, ist selber
schuld!

Beratung, Anpassung und Verkauf
von Ski- undWanderschuhen
Kompressionsstrümpfen, Bandagen
Orthesen und Funktionsschuhen.
Anfertigung von orthopädischenMasseinlagen.

Sport Schuh Fitting GmbH ∧ 6374 Buochs ∧ Tel. 041 620 67 76
www.sportschuhfitting.ch (Sommer: Mo + Do geschlossen)

Mit TCM gegen
folgende Erkrankungen
Unsere TCM-Experten haben ein abgeschlossenes
Universitässtudium und verfügen über 20 Jahre
Berufserfahrung in TCM.
Mit Alternativ-Zusatzversicherung von den
Krankenkassen anerkannt

• Allergie
• Arthose
• Depression

• Asthma
• Migräne

• Schlafstörung
• Heuschnupfen
• LWS-HWS-Syndrom
• Allgemeine Schmerzen
• Verdauungsbeschwerden

für eine Gratis-Probebehandlung
(nicht kumulierbar)

Marktstrasse 10
6060 Sarnen
Tel.: 041 662 18 18
sarnen@sinoswiss.ch
www.sinoswiss.ch

Affoltern a.A. - Bassersdorf - Bern - Bremgarten - Buchs - Bülach - Kreuzlingen - Lausanne - Lenzburg - Luzern - Muri b.Bern
Muri/AG - Reinach/AG - Reinach/BL - Rorschach - Sarnen - Schwyz - Suhr - Sursee - Wohlen - Zofingen - Zug - Zürich


