
   us- und Weiterbildung
SONDERSEITE IM A - DIE OSTSCHWEIZER WOCHENZEITUNG

   s/w oder farbig 
 1/1 Seite statt Fr.  13 000.–
☐  2912 438 mm  Fr.  6 500.–

 
 1/2 Seite statt Fr.  7 500.–
☐  2912218 mm / ☐  1442438 mm  Fr.  3 750.–

1/4 Seite statt Fr.  3 750.–
☐  2912108 mm / ☐  1442218 mm  Fr.  1 875.–

1/8 Seite statt Fr.  3 000.–
☐  291253 mm / ☐  1442108 mm  Fr.  1 500.–

2 Module statt Fr.  1 500.–
☐  115273 mm / ☐  562148 mm  Fr.  750.–

Die Formate sind jeweils in Breite2Höhe angegeben. Alle Preise exkl. 7.7% MwSt.

Preise und Formate

Es gelten die Geschäftsbedingungen  
der CH Regionalmedien AG.
www.chregionalmedien.ch

Kontakt/Bestellung an

CH Regionalmedien AG
Fürstenlandstrasse 122
9001 St. Gallen
Telefon +41 71 272 77 77
inserate@tagblatt.ch

PR-Text
Bei einer Anzeigenschaltung eines Inserates ab 1/4 Seite erhalten Sie einen kosten-
losen PR-Text (ca. 1 000 Zeichen inkl. Leerschläge und 1 farbiges Bild, mind. 300dpi).

Druckunterlagen
Druckunterlagen       ☐ anbei    ☐ folgen bis: ______________________

  ☐ besitzen Sie vom: ____________________________

Optimale Datenerstellung und -übermittlung: PDF/X-3 (CMYK);
gemäss Spezifikationen unter web1.tagblatt.ch/druckmaterial.

Rechnungsadresse

Firma

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Daten
Verteilung A Die Ostschweizer Wochenzeitung
Auflage 260 127 (WEMF 2018)
Leser 401 000 (Verlagsangaben)
Erscheinungen 
☐ 17.01.2019 ☐ 04.04.2019 ☐ 20.06.2019 ☐ 03.10.2019 
☐ 07.02.2019 ☐ 25.04.2019 ☐ 08.08.2019 ☐ 17.10.2018
☐ 21.02.2019 ☐ 02.05.2019 ☐ 22.08.2019 ☐ 07.11.2018
☐ 07.03.2019 ☐ 16.05.2019 ☐ 05.09.2019 ☐ 21.11.2018
☐ 21.03.2019 ☐ 06.06.2019 ☐ 19.09.2019 ☐ 05.12.2018
      ☐ alle Daten
Anzeigeschluss eine Woche vor Erscheinung

Donnerstag, 8. November 2018 SONDERSEITE AUS- UNDWEITERBILDUNG

Die Zukunft gehört der Hauswirtschaft
Einsteigen ins abwechslungs
reiche Berufsfeld der Hauswirt
schaft und Fachfrau/Fachmann
Hauswirtschaft EFZ oder Haus
wirtschaftspraktiker/in EBA

werden.DieGrundbildung imBe
trieb, in der Berufsschule und in
den überbetrieblichen Kursen
(üK) ist einSprungbrett, umnach
demLehrabschlusseinespannen

de Karriere zu starten. Die OdA
Hauswirtschaft Ostschweiz setzt
sichmitgrossemEngagement für
denBerufsnachwuchseinundhat
inden letzten Jahren insbesonde
re die überbetrieblichen Kurse
professionalisiert. Neu werden
dieüKzentral für alleLernenden
ineiner topmodernen Infrastruk
tur im landwirtschaftlichen Zen
trumSG in Salez durchgeführt.

Der moderne Dienstleis
tungsberuf ist auch für motivier
te Berufsbildnerinnen und Be
rufsbildner attraktiv. Sei es als
Lehrlingsbeauftragte imBetrieb,
ÜK-Berufsbildnerinnen/Berufs
bildneroderExpertinnen/Exper
tenandenLehrabschlussprüfun
gen. Sie machen aus Lernenden
wahre Supergirls und boys der
Hauswirtschaft. Der Erfolg der
Arbeit ist sichtbar:Eine jungeBe
rufsfrau der Ostschweiz holte
sichanden letztenSwissSkillsdie
Bronzemedaille. (pd)

Der Weg zum Supergirl
und zum Superboy:
www.hwostschweiz.ch

Körperzentrierte, psychosozialeWeiterbildung
Der IKP-Ansatz mit seinen kör
perzentriertenMethoden ist eine
neuzeitliche Therapieform mit
einem prozess und bedürfnis
orientierten Beratungsansatz.

Studien zeigen, dass psycho
somatische Störungen und
Stresserkrankungen raschere
Besserungstendenzen zeigen,
wenn imtherapeutischenundbe

raterischenProzessderKörper in
passiver oder aktiver Form mit
einbezogen wird. Dort setzt der
IKP-Ansatz an und begleitet
Menschen in Therapie und Be
ratungsprozessen achtsam und
körperzentriert in eine optima
lere Balance.

DaseduQuazertifizierte IKP
bietet folgendeAus undWeiter
bildungen an:

– Körperzentrierte Psycho
logische Beratung IKP

– Ernährungspsychologische
Beratung IKP

– PaarundFamilienberatung
IKP

– GanzheitlichIntegrative
Atemtherapie IKP

Termine zu unverbindlichen
Infoabenden findet man unter
www.ikp-therapien.com (Rubrik
Infoabende). (pd)

IKP Institut für Körperzentrierte
Psychotherapie
Zürich und Bern
Telefon 044 242 29 30
www.ikp-therapien.comNach der Grundbildung stehen viele Wege offen. Bild: PD Menschen werden achtsam in Therapieprozessen begleitet. Bild: PD

Bildung – die Investition in die Zukunft

Erfolg ist lernbar!

Tel. 071 226 55 55
www.benedict.ch

Informatik
Medizin & Gesundheit
BBS Business-School
Handel /Kader
Sprachen

Neumarkt 1, 9001 St.Gallen
Parkplätze im Hause Neumarkt 1

Bringen Sie IhrenWagen
für 30 Franken unters Volk.
Mit einer Kleinanzeige imFahrzeugmarkt, Rubrik «Autos»

Bestellkarte anfordern: NZZ Media Solutions AG, Fürstenlandstrasse 122, 9001 St.Gallen, Telefon +41 71 272 77 77, inserate@tagblatt.ch, nzzmediasolutions.ch

«Wer stehen bleibt,
steht im Weg.»

– Irina Kummert

www.profession-elle.ch

Fachfrau/Fachmann
Hauswirtschaft EFZ

Hauswirtschaftspraktiker/
Hauswirtschaftspraktikerin EBA


