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«Jeder Fuss istmir
willkommen»
Seit mehreren Jahren ist die
Podologin (medizinische Fuss-
pflegerin) Anja Steinecke darauf
bedacht, ihrenPatienten fachlich
kompetent zuhelfen.Nunwech-
selt ihre Praxis den Standort von
der Hauptstrasse 20 zu Hinter
dem Markt 1 in Rheineck. Hier
kümmert sie sich um jene Teile
des Körpers, die laut Steinecke
zum grossen Teil am wenigsten
Beachtung finden: die Füsse.

Als Podologin ist sie darauf
spezialisiert, eingewachseneNä-
gel, schmerzhafteVerhornungen,
durch Pilzbefall verdickte Nägel
oder Hühneraugen zu
behandeln.MitmodernstenGe-
rätenwerdendieseProblemebe-
seitigt. (pd)

Weitere Informationen
Telefonnummer 076 721 69 24

Anja Steinecke hilft ihren Kunden fachlich kompetent. Bild: PD

Supermaterial für Hörgeräte
Hörgeräteträgerinnenund-träger
wünschensich,dassman ihrHör-
gerät von aussen nicht sieht. Das
neue Phonak-Virto-B-Titanium
isteindiskretes Im-OhrHörgerät,
welches diesen Traum erfüllt.
Mithilfe modernster 3D-Druck-
technik und aus medizinischem
Titanhergestellt, ist esdaskleins-
te Hörgerät von Phonak. Das
Virto-B-Titanium-Hörgerät mit
Auto-SenseOSwurdespeziell für
dieHörbedürfnisse imAlltagent-
wickelt.Eswird individuellmass-

gefertigt, sitzt perfekt in den
Gehörgängen, liefert eineheraus-
ragendeHörleistungund istwas-
ser- und staubresistent.

Das neue Virto-B-Titanium
kann jetzt kostenlos bei Kühnis
Hörwelt AG in Altstätten,
Tel. 0717550101, Appenzell,
Tel. 0717872002, Gossau, Tel.
0713854121, Heerbrugg, Tel.
0717270027, oder Sargans, Tel.
0817104151,getestetwerden.pd)

www.kuehnis.ch

Glücklich mit einem unsichtbaren Hörgerät. Bild: PD

Ballett – einHobby für
Jung undAlt
Es ist in jedemAlterund jederzeit
möglich,mitBallettunterricht zu
beginnen. Anfangen können
schondie Jüngstenabvier Jahren.
Dochauch fürErwachsene lohnt
sichderEinstieg indieses schöne
Hobby. Ballett fördert die moto-
rische und geistige Entwicklung
bei Kindern, stärkt die Haltung
und das Selbstwertgefühl bei Ju-
gendlichenundbietetErwachse-

nen einen schönen Ausgleich
zum Alltag. Ballett schenkt Fit-
nessundEleganz.DasTanz-und
Ballettstudio von Irene Gasser
bietet gerne eine Schnupperlek-
tion an. (pd)

Rorschacher Strasse 127,
St. Gallen, Telefon 071 277 43 68
www.i-danz.com

Ballett fördert die motorische und geistige Entwicklung. Bild: PD

V E R K A U F E N
Verkauf und Beratung
NZZ Media Solutions AG, Fürstenlandstrasse 122, 9001 St.Gallen
Telefon +41 71 272 77 77, inserate@tagblatt.ch, nzzmediasolutions.ch

Endlich: Schlank und fit mit Leichtigkeit
Immer mehr begeisterte Amadiva-Kunden in Rorschach, Wil und Grabs. Die Resultate sprechen für sich.

Bild: zVg

Publireportage

Fettabbau, Entschlackung und Muskelaufbau in
einem. Ohne Bewegung, dennoch gesund und
dauerhaft. Amadiva Body Design in Rorschach,
Wil und Grabs bieten dieses «Wunder» an. Wir
haben es für Sie getestet mit dem Ergebnis:
Einfach phänomenal!

«Ich hatte es einfach satt, mich immer wieder
kulinarisch zu kasteien, ob bei Hitze, Kälte oder
Regen zu joggen oder gar das Fitnessstudio
aufzusuchen, in dem man mit ein paar Kilos
mehr abschätzig angestarrt wird.» Dies sind
die Worte einer zufriedenen Kundin des
Amadiva Body Design, und sie sprachen mir
aus der Seele. «Seit meinem ersten Besuch bei
Amadiva purzeln meine Kilos, meine Haut fühlt
sich wunderbar straff an und ich könnte wieder
Bäume ausreissen. So fit und vital fühle ich
mich.» Diese Aussage gefiel mir und ich schöpfe
berechtigte Hoffnung, dass auch ich es schaffen
würde. Das war vor ein paarWochen. Heute sieht
meine Welt ganz anders aus. Und ich erst! Zwei

Kleidergrössen weniger, Cellulite weg, straffes
Gewebe, knackige Rundungen dort, wo ich
mich gerne als Frau fühle. Rundum lebensfroh,
gesund und energiegeladen. Körper, Geist
und Seele haben wie durch ein Wunder wieder
zusammengefunden und selbst mein Umfeld
hat sich positiv verändert. Ein wundervolles,
stolzes Gefühl!

Genuss statt Körperstress
Weltweit modernste Hightech-Geräte, die
mich Schritt für Schritt an meine Traumfigur
heranführten. Nach einer ausführlichen
Erstberatung auf meine Problemzonen
abgestimmt, bequem und entspannt, konnte
ich jede Behandlung absolut genießen.
Powerultraschall, Infrarot und neuromuskuläre
Stimulation fördern den Stoffwechsel, entgiften
und entwässern das Lymphsystem und bauen
Muskeln auf. Hätte ich das nicht am eigenen
Körper erfahren, ich hätte das nicht für möglich
gehalten.

Jetzt ausprobieren und sparen
Neukunden bezahlen lediglich 80 Franken für
eine Erstbehandlung (Fettreduktion) inklusive
Beratung. Ich kann es nur empfehlen, denn
das Amadiva-Wunder gibt es wirklich und
funktioniert garantiert: Fettabbau, Entschlackung
und Muskelaufbau in einem. Ohne Bewegung,
gesund und dauerhaft.

Kontakt

• Amadiva Body Design
Im Stadtwald 3 – 9400 Rorschach
Tel. 071 245 12 20

• Amadiva Body Design
Tonhallestr. 10 – 9500 Wil
Tel. 071 245 12 20

• Amadiva Body Design
Staatsstr. 65 – 9472 Grabs
Tel. 079 277 45 24

• www.amadiva-body-design.ch – info@amadiva.ch

Genussvoll essen durch die Festtage
Wer seinen Stoffwechsel-Typ kennt, darf Weihnachtsessen ohne Reue
geniessen.

Welches Essen tut mir gut?

In meiner Arbeit als Stoffwechsel-Beraterin erlebe ich oft, wie sich Menschen
schwer tun mit den zum Teil widersprüchlichen Ernährungsempfehlungen.
Mit meiner Methode der Stoffwechsel-Typisierung (ohne Blutentnahme)
ermittle ich für Sie den individuellen Bedarf an Kohlenhydraten /Proteinen
und Fetten; zeige Ihnen die Lebensmittel, die Ihre Energie steigern und Ihnen
guttun. Es heisst, Obst und Gemüse seien basisch und Fleisch übersäuert.
Das stimmt nicht für einen «Eskimo-Typ»! Dieser übersäuert von Südfrüchten
und Tomaten und kommt in die Base durch Eiweiss.

Wer sich typengerecht ernährt ist fit und
leistungsfähig

Ernähren Sie sich «gesund» und haben
trotzdem Probleme mit der Verdauung,
unreine Haut? Schlafen Sie schlecht oder
fühlen Sie sich nach dem Essen manch-
mal aufgebläht, schlapp? Kämpfen Sie mit
Übergewicht? Gerne helfe ich Ihrem Stoff-
wechsel auf die Spur.

Nächste Info-Abende:
Mo. 3.12.18 in Wil,
Hubstr. 22, Praxis vidamia
Mi: 12.12.18 in Flawil megasana, Fichtenstr. 32,
jeweils 19.30Uhr und Do. 10.1.19 um 20Uhr
Rest. Hirschen Wildhaus

Anmeldung erwünscht: info@megasana.ch/
071 891 10 60 · www.megasana.ch

Leiden Sie unter

– Krampfadern – Kniearthrose – Abszesse – Bluterguss
– Bluthochdruck – Tinnitus – Schulter-/Nackenschmerzen
– Ischias – Hexenschuss – Verstauchung – Bakerzyste.. .?

DieBlutegel-Therapie
lindert Schmerzen, fördert die Durchblutung, hemmt Entzün-
dungen, stärkt das Immunsystem, entwässert und entgiftet.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin!

Tel. 071 888 87 86
info@praxishoffmann.ch

Renata Hoffmann – Kronenwiese 1319 – 9427 Wolfhalden AR

Tanz- und Ballettschule

IRENE GASSER
Dipl. Tanzlehrerin
Swissdance, IDTA
Ballettunterricht
verschiedene Stufen
Tanzvorbereitung ab 3 Jahren
Rorschacherstrasse 127
9000 St.Gallen
Tel 071 277 43 68, i-danz.com

Kontakt/Bestellung an

CH Regionalmedien AG
Fürstenlandstrasse 122
9001 St. Gallen
Telefon +41 71 272 77 77
inserate@tagblatt.ch

Es gelten die Geschäftsbedingungen  
der CH Regionalmedien AG.
www.chregionalmedien.ch


