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Rückenkraft heisst Lebensqualität
Das Leben braucht eine gewisse
Stabilität, auch körperlich. Und die
ist eine reine Kraftfrage. Denn
ohne Muskeln bliebe in unserer
Wirbelsäule buchstäblich kein
Wirbel auf dem anderen. Je bes-
ser diese Muskeln trainiert sind,
desto weniger Beschwerden
kennt der Rücken. Und umso
mehr kann man leisten und unter-
nehmen. Ab 25 Jahren nimmt die
Kraft der Muskulatur ab. Jenseits
der 50 verlieren wir jährlich sogar
bis zu 2 Prozent der Muskelmas-
se. Kraft, Leistungsfähigkeit, Be-
lastbarkeit, Beweglichkeit verrin-
gern sich.

Das Risiko für Beschwerden
am Bewegungsapparat sowie
Stoffwechselerkrankungen steigt.
Eine Entwicklung, der mit Kieser

Training wirksam entgegengetre-
ten werden kann.

Das Krafttraining an Maschi-
nen ist eine effiziente Methode,
weil damit auch die tief liegenden
Rückenstrecker isoliert belastet
und gestärkt werden, die sonst
unerreichbar bleiben. So genügt
schon ein minimaler Zeitaufwand,
um die Lebensqualität auf ein
neues Niveau zu bringen: Zweimal

dreissig Minuten pro Woche ge-
nügen für einen Kraftzuwachs.

Kieser Training Luzern
Inseliquai 6
041 220 20 20
6005 Luzern
www. kieser-training.ch

Sinnlichkeit und Sexualität entdecken
Die Therapeuten Barbara Schmid
und Armin Müller von «Wege zur
Lebendigkeit» bieten mit ihren
Seminaren einen vertrauensvol-
len Rahmen, in dem die Teilneh-
mer innehalten können. Über be-
wusste Bewegung, achtsame
Begegnung und absichtslose Be-
rührung spürt man sich selber,
seinen Körper und seine Sinnlich-
keit.

Wer sich als Frau nach Ent-
spannung und Berührung sehnt
oder sich als Mann mit seiner
Kraft verunsichert fühlt oder als
Paar neue Verbindung zueinander
finden möchte, ist angesprochen.
Die Seminare von «Wege zur
Lebendigkeit» thematisieren als
Herzstück der therapeutischen
Arbeit die tantrische Massage.

Die Teilnehmer lernen die ver-
schiedenen Aspekte des Empfan-
gens und Gebens. Dieses Erleben
schenkt eine tiefe Wertschätzung
und Verbundenheit für sich selber
und für die Menschen, denen man
begegnet. Die sexuelle Energie
als grundlegende Lebenskraft
wird entspannter und verbunde-
ner, und die Teilnehmer gewinnen
Selbstbewusstsein und Freude

im eigenen Leben und in der Be-
ziehung.

Wege zur Lebendigkeit
Barbara Schmid & ArminMüller
Oberhusrain 48
6010 Kriens
Telefon 041 420 00 52
www.lebendigkeit.ch

Sportcenter Würzenbach
Am Sonntag, 14. Oktober, von 10
bis 18 Uhr öffnet das Sportcenter
Würzenbach seine Türen, und es
wird zu Apéro und Gesprächen
eingeladen. Im Oktober startet die
neue Wintersaison in Squash,
Badminton und Tennis. Squash-
und Badminton-Spieler können
ab Oktober Fixplatzmiete lösen –
das heisst, man hat zur gleichen
Zeit am gleichen Wochentag fix
seinen Platz auf sicher – und das
noch zu einem fairen Preis.

Im Sommer wurde dem Res-
taurant Smash ein Facelifting ver-
passt. Mit neuem Boden, neuer
Bestuhlung, neuer Deko und
neuer Menükarte
will sich das
Sportcenter den
Gästen frisch,
zeitgerecht und
herzlich präsen-
tieren. Das Res-
taurant bietet
eine überarbeite-
te und vielfältige
Speisekarte und
warme Küche an

allen Wochentagen an. Auch an
einem verregneten Sonntag kann
man sich im Restaurant treffen,
um einen Jass zu klopfen, das Ski-
rennen oder den Hockeymatch zu
schauen und sich kulinarisch ver-
wöhnen zu lassen. Eine vielfältige
Bierkarte untermauert das Kon-
zept.

Sportcenter Würzenbach
Kreuzbuchstrasse 42
6006 Luzern
Telefon 041 370 14 04
sportcenter-wuerzenbach.ch

Der Gesundheitsspezialist

Immer mehr Menschen finden
den Weg zu den meist sehr unter-
schiedlichen Fitnesszentren und
Angeboten. Im Bereich Fitness
und Gesundheit ist das Medical
Training Center (MTC) mit Stand-
orten in Hochdorf und Emmen-
brücke aber etwas Besonderes.
Nicht nur junge Menschen besu-
chen das MTC, sondern auch die
etwas ältere Bevölkerung. Ins-
besondere die Anwesenheit von
Physiotherapeuten auf der Trai-
ningsfläche, die jederzeit an-
sprechbar sind im Fall von ge-
sundheitlichen Fragen und/oder
Beschwerden, ist ein grosses
Plus. Somit kann eine hohe Quali-
tät gewährleistet werden. Die
Kombination von medizinischem

Wissen, Leistungsdiagnostik und
Testing sowie professioneller Trai-
ningsplanung und Trainingskont-
rollen wird sehr geschätzt. Zu-
sätzlich profitieren Physiopatien-
ten und Fitnesskunden von der
Kooperation des Medical Training
Centers mit verschiedenen Ärz-
ten. Dies sind gute Gründe, das
Medical Training Center mit einem
kostenlosen Probetraining auszu-
probieren. Das MTC ist bei allen
Krankenkassen anerkannt.

Medical Training Center
Pieter Keulen, www.mtc.ch
Emmenbrücke: T 041 260 68 68
Hochdorf: T 041 914 22 66

Fettzellen reduzieren
Die Kryolipolyse ist ein neues Ver-
fahren zur lokalen Fettzellen-
reduktion durch kontrollierte Küh-
lung. Körperfettzellen sind im
Vergleich zu anderen Zellen be-
sonders kälteempfindlich und
schalten bereits bei einer Tempe-
ratur von 4 Grad allmählich ihre
Zellaktivitäten ab. Die Fettzellen
kristallisieren und werden inner-
halb der nächsten Wochen
schrittweise vom Stoffwechsel
abgebaut. Durch den Umbau von
Fett zu Bindegewebe ist auch ein
zusätzlicher Straffungseffekt zu

erwarten. Das Verfahren ist
schmerzfrei, schonend, risikoarm
und sowohl für Frauen als auch für
Männer geeignet. Eine Behand-
lung dauert 60 Minuten und ist
wissenschaftlich anerkannt.

Beauty-Center im Rank
Oberdierikonerstrasse 4
6030 Ebikon
Telefon 041 440 30 10
www.beauty-center-luzern.ch

TAG DER OFFENEN TÜR
SONNTAG, 14. OKTOBER 2018
10.00 – 18.00 UHR
• Live-Musik mit Joël Kuster (E-Guitar)
und René Riebli (Saxophon)

• Apéro mit Köstlichkeiten aus unserer neuen
Menükarte

• Interessante Infos zum Sportcenter Würzenbach
und Sport

• Infodesk
• 20% Rabatt auf unser Sportshop
(exkl. bereits reduzierte Artikel)

www.sportcenter-wuerzenbach.ch

EINLADUNG

Diese Zeitung ist aus
Schweizer Altpapier
hergestellt – eingesammelt
direkt vor Ihrer Haustüre.

Recycling

IHR GESUNDHEITS-
SPEZIALIST

Medical Trainings Center Pieter Keulen
Emmenbrücke Tel.: 041 260 68 68
Hochdorf Tel.: 041 914 22 66

www.mtc.ch

• Fitness
• (Sport-) Physiotherapie
• MedizinischesTraining
• Massage
• Gruppentraining

JETZT
STARTEN

HEUTE ANFÄNGER,
MORGENGEWINNER

MIT SPANNUNG ERWARTET: IHR RÜCKEN.
BIS ENDE DES JAHRES KOSTENLOS
TRAINIEREN!*
Luzern | Inseliquai 6 | Tel. 041 220 20 20 | kieser-training.ch

*Das Angebot gilt für Neukunden bei Abschluss eines Abos bis 30.11.2018.

Bauch & Hüfte bis zu 12 cm und
Beine bis zu 8 cm Körperumfang

Vorteile auf
einen Blick:
• Effektive Fettreduktion

• Schmerzfrei

• Wissenschaftlich anerkannt

• An allen Körperarealen anwendbar

• Ohne Nebenwirkungen

• Anzahl der Behandlungen gering

• Für Frauen und Männer geeignet

• Überschaubare Kosten

Beauty-Center im Rank | Oberdierikonerstrasse 4 |
6030 Ebikon | Telefon 041 440 30 10 |

www.beauty-center-luzern.ch

FETT WEG MIT KÄLTE
Reduktion an Beinen, Hüften und Po!

Buchen Sie jetzt ein 30 min. kostenloses Kennenlerngespräch.

Kontakt
Ihr Kundenberater

oder direkt an
CH Regionalmedien AG
Maihofstrasse 76
Postfach
CH-6002 Luzern
Tel. +41 41 429 52 52
inserate@luzernerzeitung.ch
www.chregionalmedien.ch

Ein Unternehmen der CH Media

Alle Preise verstehen sich zuzüglich 7.7% MWST. 
Tarifänderungen vorbehalten. Es gelten die Ge-
schäftsbedingungen der CH Regionalmedien AG.

PR inklusive!


