«BEREITE DICH OPTIMAL FUR DEN FRAUENLAUF VOR»

SCHWEIZER FRAUENLAUF BERN

8 WOCHEN 5KV

www.fravenlauf.ch

Hier findest du einen Trainings-
plan, derin 8 Wochen deine
Ausdaver, Kraft sowie Lauftechnik,
Koordination und Beweglichkeit merklich
verbessern wird. Zusammen mit einer
ausgewogenen Erndghrung wirst du

HOL DIR DEIN COOLES T-SHIRT

Mach mit und hol dir dein cooles
«Barner Meitschi seckla dr Froueloufs T-Shirt von Adidas.

deinen sportlichen Zielen einen grossen
Schritt néher kommen.
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