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ALS Register Schweiz - Hintergrund

- Prof. Hans Heinrich Jung

-  Projektbeginn 2022

-  

- Externe Patientinnen/Patienten können 

auch teilnehmen



Risikofaktoren – protektive Faktoren

Auswirkungen von Lebensstilfaktoren auf 
die Krankheitsprogression

Biomarker zur Verbesserung der Diagnose 
und Analyse der Krankheitsprogression

ALS Register Schweiz - Ziele



ALS Register Schweiz - Methoden
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ALS Register Schweiz - Resultate

126 Patientinnen und Patienten rekrutiert

85 ausgefüllte Basis-Fragebögen

Geschlechterverteilung: 61% Männer, 39% Frauen



ALS Register Schweiz - Resultate

Medianes Alter: 66 Jahre
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wandern, Nordic Walking, Schnelles Gehen

Jogging, Rennen

Fahrrad fahren

Schwimmen

Triathlon

Langlauf

Rudern

Spielsportarten (Fussball, Handball, Hockey, etc.)

Tennis, Badminton

Tanzen

Skifahren

Gymnastik, Turnen

Fitness, Bodybuilding

Kampfsport

Körperliche Aktivität
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Überhaupt keine Probleme Kaum Probleme Etwas Probleme Sehr grosse Probleme

Ausflüge/Treffen & Schwung im Alltag
1 pro Monat und weniger mehr als 1 pro Monat



ALS Register Schweiz - Resultate
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Ich habe das Gefühl, dass ich von meinem sozialen Umfeld
(Familie/Freunde) unterstützt werde.

Ich glaube, dass meine Familie/privates Umfeld durch meine
Erkrankung stark belastet ist.

Ich habe das Gefühl, dass meine Familie oft nicht weiss, wie sie mit mir
und meiner Krankheit umgehen soll.

Ich habe das Gefühl, dass Freunde und Bekannte oft nicht wissen, wie
sie mit mir und meiner Krankheit umgehen sollen.

Soziale Unterstützung

Stimme überhaupt nicht zu Stimme eher nicht zu Stimme eher zu Stimme völlig zu



ALS Registry Switzerland - 
Zusammenfassung

Nationales Engagement, um die ALS 
Grundlagenforschung in der Schweiz 
weiterzuentwickeln

Betroffene sind interessiert an 
der Teilnahme

Interessierte dürfen sich jederzeit 
melden: jan.loosli@usz.ch



Referenzen
- Icons via www.flaticon.com

Neuromuskuläres Zentrum

Prof. Hans Heinrich Jung
PD Dr. med. Bettina Schreiner
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Dr. med. Franz Lehner
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Dre Agustina Lascano Dr. med. Paolo Ripellino
Dr. med. Andrea Di Giacopo
Dr. med. Davide Sparasci

PD Dr. med. Violeta Mihaylova


	Foliennummer 1
	ALS Register Schweiz - Hintergrund
	  ALS Register Schweiz - Ziele
	ALS Register Schweiz - Methoden
	ALS Register Schweiz - Resultate
	ALS Register Schweiz - Resultate
	ALS Register Schweiz - Resultate
	ALS Register Schweiz - Resultate
	ALS Register Schweiz - Resultate
	ALS Register Schweiz - Resultate
	ALS Register Schweiz - Resultate
	ALS Registry Switzerland - Zusammenfassung
	Foliennummer 13

