
• Avez-vous besoin d’un espace protégé pour faire face à
la maladie et aux changements qu’elle entraîne dans
votre vie ? Ou simplement de quelqu’un pour trouver
des repères et des stratégies au quotidien ?

• Nous vous proposons un accompagnement à distance
(par téléphone ou visioconférence), gratuit,
confidentiel et sans démarche médicale préalable. Il ne
nécessite pas de prescription et n’est pas transmis aux
médecins traitants ni aux assurances maladie.

Accompagnement psychologique à distance pour les 
personnes vivant avec la SLA et leurs proches

Un soutien dans une période difficile

Un diagnostic de SLA peut 
tout bouleverser, pour la 
personne concernée 
comme pour ses proches. 
Tout peut alors devenir flou 
et il n’est pas toujours facile 
de savoir par où 
commencer. 
Parler avec quelqu’un peut 
aider à y voir plus clair.

Avez-vous des questions ? Les collaboratrices et collaborateurs 
de SLA Suisse se tiennent volontiers à votre disposition
pour y répondre. T 044 887 17 20  info@sla-suisse.ch
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Cet accompagnement peut vous 
être utile

Cet accompagnement peut vous 
être utile

SLA Suisse propose de 
nombreuses prestations aux 
personnes atteintes et à leurs 
proches. Elle défend leurs 
intérêts et les aide à vivre de 
manière aussi autonome que 
possible. Son offre comprend 
notamment une consultation 
individuelle, une aide 
financière directe, la remise 
en prêt de moyens auxiliaires 
et des rencontres régulières 
visant à réunir les personnes 
atteintes, les proches et les 
professionnels.  

Dons
En tant qu’organisation d’utilité 
publique, SLA Suisse dépend de dons. 
Les versements qu’elle reçoit sont 
utilisés en faveur des personnes 
atteintes et de leurs proches. Chaque 
contribution est la bienvenue.
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• après l’annonce du diagnostic

• lors de l’adaptation à une nouvelle réalité vie,
avec les difficultés pratiques ou émotionnelles
qui en découlent, ainsi qu’en cas de tensions
dans le couple ou la famille

• face à des questions de sens ou au besoin de
mieux vivre cette situation

• pour traverser le deuil et mettre des mots sur
ce qui a été vécu.

L’accompagnement est assuré par René Bärtschi, 
membre de notre réseau et mandaté par SLA 
Suisse. Son expérience lui permet de comprendre 
les réalités de la maladie et leurs impacts au 
quotidien.
Les entretiens ont lieu en français, à distance 
(téléphone ou visioconférence).

René Bärtschi, Conseiller psychologique 
pour la Suisse romande
info@wendepunkt.fr| 076 382 97 11
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