
Wir unterstützen Betroffene.

und Unterstützer:

Telefon +41 44 887 17 20  
info@als-schweiz.ch  
www.als-schweiz.ch

ALS Schweiz
Frohburgstrasse 4 
Postfach
4601 Olten

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online über die Webseite:  
www.als-schweiz.ch/aktuelles/als-tag/anmeldung 
Oder scannen Sie den QR-Code und füllen Sie das 
Anmeldeformular aus. Anmeldeschluss: 6.10.26

Veranstaltungsort
Stadttheater Olten | Frohburgstrasse 1, 4600 Olten

Das Stadttheater ist nur drei Gehminuten vom Bahnhof Olten entfernt, 
direkt nach der Bahnhofsbrücke.

Öffentliche Parkplätze gibt es entlang der Aare und im Parkhaus OL10 
gegenüber.

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren:

16. Oktober 2026  

Nationaler ALS-Tag
10 bis 16:30 h | Stadttheater Olten



Nationaler ALS-Tag 
Von neuen Erkenntnissen zu 
konkreter Unterstützung

Den nationalen ALS-Tag gibt es seit über zehn Jahren. Seit 2022 zweisprachig und hybrid, vor Ort 
und online zeitgleich.

14.30	 Pause

14:50	 Früher erkennen, besser versorgen: Wie der EPS-Test den Palliative-	
	 Care-Bedarf frühzeitig sichtbar macht
	 Daniela Foos, Leiterin Fachstelle ambulante spezialisierte Palliative Care,  	
	 vaka Gesundheitsverband Aargau

15:20	 Frühere Hilfsmittelversorgung – längere Selbstbestimmung

	 Doris Seltenhofer, Geschäftsführerin, SAHB Hilfsmittelberatung

15.50	 Besser leben als schlechter sterben
	 MSc Sabine Felber, Co-CEO und Vizepräsidentin und Dr. Peter Lude, 
	 Co-CEO und Präsident Verwaltungsrat Rückenwind plus AG 

16.20	 Schlussfolgerungen und Verabschiedung

16.30	 Ende der Veranstaltung

Ein „Living Space“ lädt dazu ein, Hilfsmittel in einer möglichst realitätsnahen 
Umgebung kennenzulernen und auszuprobieren.

Teilnahmegebühren

vor Ort Online

Betroffene mit Assistenzperson und Angehörige kostenlos kostenlos

Fachperson (Mitglied ALS Schweiz) 160.- 120.-

Fachperson (Nichtmitglied ALS Schweiz) 200.- 160.-

Mittagessen und Kaffeepausen sind in der Teilnahmegebühr vor Ort inbegriffen.

09.30	 Türöffnung, Begrüssungskaffee

10.00 	 Begrüssung

	 Martin Knoblauch, Präsident ALS Schweiz 

	 Eva Nidecker, Moderatorin und Gründerin OPEN RIDE

10.10	 Aktuelles aus der Forschung

	 PD Dr. med. Christoph Neuwirth, Leitender Arzt, Muskelzentrum/
	 ALS Clinic St. Gallen

10.40	 Das ALS-Register Schweiz und das Register der ALS- Zentren in der 		
	 Romandie – ihr Fokus

	 Dre Beatrice Pizzarotti, Cheffe de clinique, Service de Neurologie Unité Nerf-	
	 Muscle, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois, Lausanne 

	 Jan Loosli, Studienkoordinator, Neuromuskuläres Zentrum Universitätsspital 	
	 Zürich

11.10	 Pause

11.30	 SOD1-assoziierte ALS: Aktuelle Entwicklungen und neue Perspektiven

	 Simone Penker, Stv. Oberärztin, Neuromuskuläres Kompetenzzentrum/EMG,
	 Universitätsspital Basel

12.00	 MRI-Bildgebung bei ALS: Aktuelle Praxis und zukünftige Möglichkeiten

	 Dr. med. Maria Janina Wendebourg, Oberärztin, Neuromuskuläres 			
	 Kompetenzzentrum/EMG, Universitätsspital Basel

12.30	 Lunch

13.30	 Ernährungstherapie bei ALS

	 Stefanie Klein-Heiber, Ernährungstherapeutin BSc, Universitätsspital Basel

14.00	 Die Ergotherapie im CeSLA (HUG): Rolle und Beitrag in der Begleitung von 
Menschen mit ALS

	 Thomas Martin, Ergothérapeute, Centre pour la Sclérose Latérale 
Amyotrophique et Maladies Apparentées, Hôpitaux universitaires de Genève


