
Rencontres SLA 2026

Partagez, inspirez, bénéficiez
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Briser l’isolement, partager et échanger

Les rencontres SLA s’adressent aux personnes atteintes de la sclérose latérale amyotrophique et à leurs 
proches. Elles ont pour objectif de permettre aux participant·e·s d’exprimer leurs préoccupations, inquié- 
tudes et interrogations. C’est également un lieu de soutien mutuel et de découverte d’astuces pour mieux  
comprendre et  surmonter les difficultés vécues au quotidien.

SLA Suisse propose deux formats de rencontres : en ligne ou en présentiel. La participation est toujours gratuite, 
quel que soit le format.

Pour vous inscrire  
et en savoir plus, 
scannez le QR code.

Prochaines dates

En ligne:� 14h à 15h30

lundi 2 février  |  lundi 7 décembre

En présentiel à Sion:� 14h à 17h

samedi 7 mars  |  4 juillet  |  7 novembre

En présentiel à Yverdon:� 14h à 16h

lundi 30 mars  |  mercredi 3 juin  |  mercredi 26 août  |  jeudi 8 octobre
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