
Contrôle des manœuvres d’assurage  
pour l’escalade en moulinette

Le test est réussi à condition que TOUS les points soient respectés.

L’assureur principal...  

…fixe correctement le mousqueton à vis au baudrier et réalise 
le nœud d’encordement adéquat. 

…effectue le contrôle mutuel avec «yeux+mains» et vérifie:
a) les fermetures des deux baudriers.
b) le nœud d’encordement/le mousqueton à vis et le point 
    d’encordement du grimpeur.
c) son nœud d’assurage/son mousqueton à vis 
    (avec contrôle fonctionnel).
     
…se tient près de la paroi et décalé par rapport à la ligne de 
chute, dans une position stable, un pied légèrement devant l’autre.

…ne lâche jamais la corde de freinage! Il enveloppe la corde 
de freinage avec toute la main; il la saisit avec la «prise tunnel».

…veille à ce que la corde de guidage soit toujours tendue. 

…réagit immédiatement à l’injonction «BLOQUE!», «CORDE» 
et «JE DESCENDS».

…tend tout de suite la corde au signal «bloque!», recule d’un pas
et s’assied dans la corde. 

…fait descendre lentement et régulièrement le grimpeur. 
Il tient pour cela la corde de freinage avec les deux mains.   
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Nom, prénom:  _____________________________________

...tient la corde de guidage et celle de freinage de manière à 
former un «V». Les pouces sont dirigés à l’opposé du mousqueton.


