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Tema del mese 10/2015: Sci di fondo

Esempio di percorso/skicross

Disce
sa su

 sc
i si

nistr
o

Cam
po di cunette

Bosco di paletti

Slalom su terreno pianeggiante

Discesa su sci destro

Discesa con curve marcate

Salto

Giro
 su

 sé
 ste

ssi

Pa
ss

ag
gi

o 
so

tt
o 

a 
un

 o
st

ac
ol

o

Discesa
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Salita a zig zag

Passaggio nella neve polverosa

Salita a scaletta

Passaggio sopra un ostacolo
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