J+S-Kids: Einfihrung Tischtennis - Lektion 8
Test Swissping - Shirt

Autor
Georg Silberschmidt, J+S Fachleiter

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer >60 Minuten

Niveau O einfach ™ mittel O anspruchsvoll
Empfohlenes Alter 8 - 10 Jahrige

Gruppengrosse 10 (8 - 14)

Kursumgebung Turnhalle

Sicherheitsaspekte  Allgemeine Sicherheitsaspekte in einer Turnhalle beachten

Zielsetzungen/Lernziele
Die Kinder testen ihre technischen Fahigkeiten im 1. Test von SwissPing, dem Ausbildungskonzept von
swisstabletennis

Hinweise

- Die Tests sind genau zu erklaren und entsprechend den Regeln durchzuftihren.

- Der Test darf von jedem J+S Leiter durchgefiihrt werden.

- Der Test bestatigt ein Minimalkdnnen in der Ausfihrung. Ein Test ist bestanden, wenn die Spielerin die bei
dieser Stufe vorgeschriebene Minimalpunktzahl von 35 (bei maximal 48 mdglichen) erreicht.

- Jeder Spieler macht den Test mit einem Partner der gleichen Stufe.

- Wenn ein Spieler den Test nicht besteht, kann er ihn bei einer spateren Durchfiihrung wiederholen.

- Die SwissPing-Shirts und weitere Unterlagen kdnnen unter www.swisstabletennis.ch bezogen werden.

Inhalte

EINLEITUNG

Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material

10’ Begriissung und Kreislauf anregen LHaltet das Feld frei* Tischtennisschlager
Die Halle wird in der Mitte durch Langbé&nke unterteilt, die | und —bélle

Spieler gleichmassig auf die beiden Hélften verteilt. In Langbénke

jeder Hallenhdlfte hat es ca. 20 Tischtennisbélle. Auf
Kommando versuchen alle, schnellstméglich die Bélle
aufzuheben und ohne zu laufen, sie Uber die Langbank
ins andere Feld zu schlagen. Beim Pfiff des Leiters muss
man sich sofort hinlegen und darf keine Bélle mehr
spielen. Welche Mannschaft hat weniger Bélle in seiner
Hallenhélfte?

HAUPTTEIL

Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material

50" | 5 Tests des SwissPing-Shirts Ubung Nummer 1: Tischtennisschlager
Die Spielerinnen tippen den Ball auf der Vorhandseite des | und —bélle

Bei jeder Ubung hat man 3 Versuche, der Schlagers. Das Ziel ist, den Ball moglichst oft ohne
beste Versuch zahit! Ballverlust zu tippen.

Die Ubung wird dreimal ausgefiihrt. Es wird die Anzahl
der Ballberiihrungen gezahlt. Ist diese Zahl héher als 10,
wird mit dem Z&hlen aufgehort.

Ubung Nummer 2: Tischtennisschlager
Die Spieler tippen den Ball abwechselnd mit der Vorhand- | und —bélle

und der Rickhandseite des Schlégers. Das Ziel ist, den
Ball méglichst oft ohne Ballverlust zu tippen.

Die Ubung wird dreimal ausgefiihrt. Es wird die Anzahl
der Ballberiihrungen gezahit. Ist diese Zahl hoher als 8,
wird mit dem Z&hlen aufgehort.
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Ubung Nummer 3:

Die Spielerinnen sollen den Ball mit dem Schlager in
einen 3m entfernten Reif schlagen. Das Ziel ist ,mdglichst
oft direkt in den Reif zu treffen.

Die Ubung wird dreimal mit 10 Ballen ausgefiihrt. Gezahlt
wird die Anzahl der getroffenen Balle.

Ubung Nummer 4:

Die Spieler laufen mit dem Ball, der auf der Vorhandseite
des Schlégers ruht, um 10 Slalomstangen, die im
Abstand von 1.5 m hintereinander stehen. Das Ziel ist,
ohne den Ball zu verlieren, moglichst viele Stangen zu
umkurven.

Die Ubung wird dreimal ausgefiihrt. Es wird die Anzahl
der passierten Stangen gezahilt.

Ubung Nummer 5:

Tischtennisschlager
und —bélle
Reifen

Tischtennisschlager
und —balle
10 Malstabe

Tischtennisschlager

Die Spielerinnen spielen den Ball auf dem Tisch frei hin und —bélle
und her. Das Ziel ist, das Maximum an Hin- und Tisch
Ruickschlagen ohne Ballverlust zu erreichen.
Die Ubung wird dreimal ausgefiihrt. Es wird die Anzahl
der erzielten Hin- und Ruckschlage (1 Punkt =1 Hin- + 1
Ruickschlag) bei jedem Versuch gezabhlt. Ist diese Anzahl
hoher als 10, wird mit dem Zahlen aufgehort.

AUSKLANG

Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material

5 Bekanntgabe der Resultate Die Resultate werden bekannt gegeben und die T-Shirts

Ubergeben.
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