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Einfihrung Inlinehockey

Autor
Daniel Sterchi, Experte J+S Inlinehockey

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer >60 Minuten

Niveau M einfach O mittel O anspruchsvoll
Empfohlenes Alter 6 - 9 Jahre

Gruppengrosse 8-15

Kursumgebung Inlinehockey-Anlage

Sicherheitsaspekte  Inlinehockey- Ausriistung unentbehrlich:

Helm mit Gitter, Handschuhe, Knieschoner, Stock und Skates.

Zusatzliche Ausristung empfohlen: Hosen und Ellbogenschoner.

Zielsetzungen/Lernziele
Einflhrung ins Inlinehockey.

Hinweise
Auf das physische Niveau der Kinder achten.

Inhalte
EINLEITUNG
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
2-3' | Dem Trainer nachfahren Auf dem ganzen Feld vorwarts- und Stock
Fahribungen um das Fahrniveau zu ermitteln. rickwartsfahren, tUbersetzen; ohne Ball.
Der Trainer beobachtet die Spieler, um die
Trainingsintensitat zu ermitteln.
10’ Mann in Schwarz Langs uber das Spielfeld. Pfeife
(ohne Stock)
Der Fanger versucht die ihm entgegenkommenden Spieler
zu bertihren und sie ebenfalls zu Fangern zu machen
(zurtckfahren verboten).
Mehrere Durchgange.
HAUPTTEIL
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
5-8’ | Ballfuhren mit Stock 2 Gruppen, 2 Slalomreihen mit Pylonen. Ubung | Ca. 16 Pylonen,
Slalom um Pylonen herum. variieren: Ruckwarts- und vorwartsfahren Baélle, Pfeife.
Eng oder gross gesteckte Slaloms.
Ev. Wettkampf pro Gruppe.
5-8 | Passen Passvariationen: Baélle.
Immer zwei Spieler geben sich quer Uber das Feld Passe. | Vorhandpass, Direktpass, Ruckhandpass
5-8 | Torschuss Baélle, 1 Tor mit
Mit den Spielern einen Halbkreis vor dem Tor bilden. Es oder ohne Torhter.
schiesst immer ein Spieler nach dem andern.
Schussvarianten:
Gezogen, Handgelenk, Schlagschuss, Rickhandschuss,
usw.
AUSKLANG
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
15’ | Match 2 Tore und 1 Ball
2 oder 3 Mannschaften a 4-5 Spieler spielen mit oder ohne
gegeneinander. Fliegende Wechsel. Torhiter.
5 Puls herunter fahren Alle sitzen in einem Kreis.
Ruckblick auf die positiven Punkte des Trainings sowie
Ausblick auf das néchste Training.
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