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J+S-Kids: Einführung Fechten - Lektion 6 
 

Die Vorstellung 
 
Autor 
Jean-Marc Cagnet, Fachleiter J+S Fechten 
 
 
Rahmenbedingungen 
Lektionsdauer 60 Minuten 
Niveau  einfach  mittel  anspruchsvoll 
Empfohlenes Alter 6 Jahre 
Gruppengrösse 12-24 
Kursumgebung Sporthalle 
Sicherheitsaspekte dito 
 
Zielsetzungen/Lernziele 
Die Kreativität der Kinder fördern, indem das Lernumfeld sehr offen gestaltet wird (in einer Art 
Theatervorstellung).  
 
Hinweise 
Diese Lektion soll daran erinnern, dass Fechten nicht einfach nur eine Sportart ist. 
 
Inhalte 
 

EINLEITUNG 

Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation/Skizze Material 

20‘ Die Montage  

Jede Gruppe von 5 bis 6 Kindern soll ein Theaterstück 
vorbereiten und inszenieren.  
 

 Improvisiert  

 
HAUPTTEIL 

Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation/Skizze Material 

20‘ Das Einstudieren des Spektakels  

Das Einüben überwachen und den Gruppen helfen, einen 
roten Faden, einen Titel und einen Schluss im Stück zu 
finden.  

 

 improvisiert 

 
AUSKLANG 

Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation/Skizze Material 

20‘ Die Aufführung 
Jede Gruppe führt ihr Theaterstück auf.  

 

 
 

 Improvisiert  

 


