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3mobile 5 09Eishockey Anforderungsprofil

Vier Komponenten der Leistung
Eishockey ist ein offensiver Teamsport, der auf Geschicklichkeit und Kraft beruht. Er er-
fordert von jedem Spieler eine gute Spielintelligenz, einen ausgeprägten Teamgeist und 
volle Konzentration. 

Konditionelle Substanz

• Schnelligkeit
• Schnellkraft
• Maximalkraft
• «Gewicht»
• Spielausdauer
• Beweglichkeit (allg./spez.)

Emotionale Substanz

• Motivation
• Biss/Aggressivität
• Selbstvertrauen
• Entscheidungsfreude
• Wille, Überwindung
• Disziplin
• Selbstbeherrschung
• Team (geist)
• Respekt, Fairness

Koordinative Kompetenz

• Hohe technische Kompe-
tenzen (SL, SF, PA, Sch & KöSp)

• Grundsätzlich alle koordi-
nativen Fähigkeiten

Mental-taktische 
Kompetenz
• Spielverhalten
• Spiel lesen, antizipieren
• Taktik, System
• spez. Situationen (BP, PP, …)

Zeichenerklärung

Mit oder ohne Puck, vorwärts und rückwärts 
laufen; bremsen, ein Hindernis umfahren, über 
eines springen; passen oder schiessen. Die Eis-
laufbahn (siehe rechts) enthält alle Symbole, 
die die verschiedenen Aktionen darstellen. Sie 
werden Sie auf den folgenden Seiten durch die 
Übungen führen.

Offensiv Spieler

Defensiv Spieler

Joker

eine Scheibe

Torhüter

«Töggeli»

Kübel

mehrere Scheiben

Hürde (Hindernis)

laufen Vorwärts

laufen VW 
mit Scheibe

laufen – Stopp

laufen – Check

Rückwärts

Start – 
Beschleunigung

Seitwärts – 
Bewegung

Pass

Schuss

SpielfeldbegrenzungTor


