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3.6 Sportheft

Qualitat im Sport- und
Bewegungsunterricht

Sportheft

Beschreibung Das Sportheft dient als Grundlage fir einen foérderorientierten Bewegungs- und Sportunterricht und zur
Gesamtbeurteilung der Schilerinnen und Schiler (Sach-, Selbst- und Sozialkompetenz). Im Sportheft
kdénnen die Schulerinnen und Schiler ihre sportlichen Tétigkeiten, Fortschritte und Eindriicke
festhalten. Dieses Instrument macht die kdrperliche und leistungsmassige Entwicklung der
Schilerinnen und Schiiler sichtbar und hilft ihnen, sich ihrer Starken und Vorlieben bewusst zu werden.
Lehr- und Lernerfolge werden auch fir die Lehrperson und die Eltern sichtbar.

Variante -
_ml e Leistungen, Lernkontrollen und Eindriicke werden durch die Schiilerinnen
| | und Schuler regelmassig festgehalten.
e Die Schilerinnen und Schiler werden beim Finden der eigenen Starken/
Vorlieben unterstitzt.
¢ Kann als Kommunikationsinstrument den Eltern/ Behdrden gegeniiber
eingesetzt werden
e Lehrperson erhélt regelméssig Riuckmeldungen (verschiedene Ebenen)
zum Unterricht
| ¢ Die Ubungen/ Inhalte des Sporthefts stimmen zum Teil nicht mit den
Schullehrplanen berein
e Eigenes Sportheft gestalten ist aufwandig
Auswertung o Die im Sportheft aufgefiihrten Inhalte und Lernkontrollen beziehen sich auf das schweizerische

Lehrmittel «Sporterziehung». Das Sportheft unterstiitzt Lehrpersonen, die im Lehrmittel
enthaltenen Lernkontrollen in der Praxis vorzubereiten, durchzufiihren und auszuwerten.

Material e  Sportheft
Kopiervorlage e Anleitung zum persénlichen Sportheft
Quelle Baumberger, J. & Miiller, U. (2001b). Sportheft 1.-3. Klasse/Sportheft 4.-6- Klasse. Horgen: bm-

sportverlag.ch.
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