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Kopiervorlage: Feedbackjournal
	Vorgehen
	Im Feedbackjournal werden eigene Entwicklungsideen mit ihren Auswirkungen protokolliert. In der anschliessenden Auswertung werden neue Entwicklungsmöglichkeiten formuliert. Es empfiehlt sich, die Logbucheintragungen in einem Ordner zu sammeln.




	Datum

	Anlass

	Was geschah? Was war der Inhalt? Problem?
	Meine Gefühle
	Meine Eindrücke

	
	
	

	Meine Aktivität
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0
10

	Meine Zufriedenheit
	0
10

	Nutzung meiner Fähigkeiten
	0
10

	Was werde ich unternehmen? 
Ideen für Veränderungen:

	
	

	Tipps
	· Auch gewöhnliche und alltägliche Eindrücke eintragen.

· Überprüfe: Gibt es einen roten Faden?

· Überprüfe: Gibt es wiederkehrende Eindrücke und Gefühle?

· Unterstreiche erfolgreich umgesetzte Ideen mit Farbe.
	· Die Skaleneinschätzungen helfen, die Selbstwahrnehmung/ -beobachtung zu schärfen.

· Jeder Eintrag im Feedbackjournal wird mit der Bestimmung eines «neuen Kurses» eingetragen.

· Führe deine neue Kursbestimmung aus – du kannst immer wieder Korrekturen anbringen.
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